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آلاژي  شما ب عا ار زژ ا     ران  اژ   حساسیت یاا 

 شو .ها  بشمم

 

 چشمي: علايم آلرژي

 زژ    شمم يا رلك  اخلب  -1

 خارش شمم -2

 اشك ري ش -3

 تار   يد -4

 احساس سوزش  ر شمم -5

  رم رلك -6

 حساسیت عه نور -7

تواند عه تنهايب   يا عا آلژي  عینب   شمم  ب حساسیت

عهتااژير راب عااژا  تماا ی  . ه ااژاب عاشااد آلااژي  روساات

 ر شك  ب عاشد.رفتر عه ن   شمم ،آلژي  شمم

 

 

 چشم دچار حساسیت می شود:چرا 

  ساا د  اخلاا  رلاا ،  شماام کااژب روشااخ خااار   

 لتن ااه تااادا  اساات کااه  لتن ااه نااام  ار ،  ر  زساا ت 

، سلول ای ن     وا   فاا     او   ار  کاه  ر ریا ی رگ

خااار      وا ااگ عی انااه از شماام عژاعااژ  نوناات هااای 

 اوا ی کاه حساسایت ای اا   عیماتژ نافظت  ا  کناد. 

 ر  ازا  آلاژيی شمام ند،    کنند  ر هوا ر خ    عاش

 کاه آیاد   او  عاه هاای  نژک ه ا  عه  سیله   تواند 

 .شاوند   فصال  آلژيی  ر عین  آعژی ش     سه عا ر

  زتا  شماام عاااز اسات ایاار  ااوا   ر ت ااس  ساات یم عااا

  وا  عد  ای ن   ست اب  ر ایر حیر زژار    گیژ شمم 

 عاژای   کناد  ا  شناساای  خ ژنااک  هاا  یر  انند را

 نام عه خاص  شی یای   وا  تولید عه شژ ع آنها عا  بارزب

 هااای رگ شااد  گمااا  عا اار کااه کنااد  اا  هیسااتا یر

 ها شمم خارش   تورم، زژ  ی   شدب  لتن ه  ر  و و 

  ر .را عه   و     آ

چه چیزهاایی ااعاب اا شر شا ا حساسایت چشام 

 می شود؟

 ها،  رختا    گژ ب گیاها  لن -1

 روست حیوانات -2

 ها  زارشب پك -3

 

 راههاي درماا و اهبود آلرژي چشمي:

از  الیااد  شماام خااو  ار   نیااد زيااژا عا اار تژشااد  -1

  ا يژ عیمتژ هیساتا یر    ر نتی اه  و اد عادتژ شاد  

 گژ  . لايم حساسیت  ب

از  ا اگ حساسایت زا ر ر  اوار    اه عتاوا  رژهی   -2

را شناسايب  اژ  عهتاژير    اترژتژير   ا ب  سئول آلژي 

  ر ا  رژهی  از ت اس عا اير  وا  است(.

عاژای  اشتر خاناه را ساز   نیط زندگب رت ی  ن ه -3

گژ    غبار، رژهی  از ن هادار  حیواناات خاان ب،  کم کژ  

 نا ل    هاوا  حنظ رطوعت  ناساد  ر هاوا، خناك  اژ  

تواند عه  نتاژل  نندب غبار  بها   ذباستنا ب از صافب

   ك  ند. حساسیت  لايم

اسااتنا ب از   پااژس سااژ  ر  پااژس سااژ  عا اار  -4

شاو    ها   احسااس خاارش  بشد  تنژياك شمام م

  ا ولاً ارژ تسكیر  هندب  ار (.

 استنا ب از  ار ها   ناسد -5

شااد   ااوا  عا اار رزیاا   ق الاانق ز ااژب اشااك  صاانو ب

انااد،  حساساایت زایاا  هساات کااه  ر شماام   اا  شاادب

زا عاااه شمااام حساسااایت از شسااابید   اااوا   ه چنااایر

 ناد     لكاژ   فاا ب لاياه اشاك را عهباو   لوگیژ   ب

 ع مد. ب

شااد  ارااژ عاا  ارااژ عا اار ق هیسااتا یرب ق ز ااژب آنتب

هاااا  شاااو . هژگااا  از ز ژب بهیساااتا یر  ر شمااام 

هیستا یر  ثگ نناز لیر عه  دت طولانب   عایخ از آنتب

هاا ( اساتنا ب نكنیاد. ايار ز ژبرمت سژ همهنته  2-1

 ها شاوند.توانناد عا ار تنژياك   زژ ا   شمامخو   ب

شاااو  هیساااتا یر عا اار اشاااك رياا ش  بز ااژب آنتب

  نند.را از شمم   ر  بحساسیت زا عناعژاير  وا  

 قطره:اه شکل  هیستامین آنتي فای ه و مزیت 2

  نند.خورا ب ز  تژ ارژ  ب شکگ نسبت عه -1

 خورا ب   تژ عا ر خماكب شمام شکگنسبت عه  -2

 شوند. ب

 

 

 



 چن  نكته مهم:

 كاژراً  ا  تواناد عه يا   اشاته عاشاید  اه آلاژي   -1

  ند. و   ب

 اند ا ا اغلد خ ژناك  نیستند.ها آزار هندبآلژي  -2

 ، شما ب طاولانب  ادت   شاديد ر  وار  آلژي   -3

 حت اً عه شمم ر شك  ژا اه  نید.

هااا  شماا ب خااو  ار  از  صااژخ خو سااژانه ز ژب -4

  نید.

ها  خنك  ا ولاً خارش شمم را عیمتژ عهبو  ز ژب -5

هااا را  ر ز ژب توصاایه  اا  شااو  ، هناادرتسااكیر(  ب

 ي چال ن هدار   نید.

 

 

يب را خماك ه یمه ح اام، آشاپ خانه    ستماو -6

هااا  ر  ااا   ژطااوب ز  تااژ رشااد ن ااه  اريااد زيااژا  پك

  نند. ب

 

 

 

 

شاوند از  ارهايب  ه عا ر ر خ ذرات  ر خاناه  ب -7

 خو  ار   نید.

علافاصاله عااد از  .از ت اس عا حیوانات خو  ار   نیاد -8

 ااا لاً  سااتا  خااو  را عااا آب     ، ساات ز   عااه حیوانااات

 صاعو  عمويید. 
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